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二   暖流  2017.9.16 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

 耶穌生命成長的榜樣 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 鄧達榮牧師 

  每年九月第三周是本堂一年一度的教育主日，藉此再

一次肯定我們基真堂與基真小學五十多年來美好合作關

係，全是上帝一份美好的恩典和禮物。我們樂意攜手並肩

合作，共證基督福音大愛，乃表示我們願意對下一代有肯

定的承擔和責任，在今天香港此時此刻的社會氣氛下，並

如此風高浪急又或暗湧處處的爭議中，要堅持理想辦好真

正的生命教育，真是談何容易，在此要特別祝福洪之龍校

長並其所帶領的教職員團隊，在「任重而道遠」的挑戰中，堅持你們終身的志業和委身。 

  此刻，我願意以耶穌生命的榜樣，和大家再思在教育中均衡成長的重要，在聖經中記載

耶穌童年成長的故事不多，只有路加福音的作者記述了耶穌在十二歲那一年，由父母（約瑟

和馬利亞）在逾越節帶他上耶路撒冷守節期的事蹟，而在此事蹟記載的前後，作者路加是這

樣描述耶穌的成長：「孩子漸漸長大，強健起來，充滿智慧，又有上帝的恩在他身上」（路

2：40），又說：「耶穌的智慧和身量（或作年紀），並上帝和人喜愛他的心，都一齊增

長。」在以上這兩句的描述中，我們可以看到耶穌生命均衡成長的榜樣。 

  首先，生命的成長不可以一蹴即就，反之必須成長有序，有一定發展的合宜階段，作者

路加強調耶穌作為孩子也是漸漸長大，只要向著正面的方向而成長，我們作為家長和作老師

的就用不著太大的擔憂，正所謂欲速則不達，切勿揠苗助長而累事，這是我們作為上一代應

有的智慧和忍耐。 

  其次，耶穌作孩子的時候，祂不但是身體漸漸長大，強健起來，祂更擁有聰明和智慧，

並且有上帝的恩在祂身上；還有路加特別刻劃這一句：上帝和人喜愛祂的心，都一齊增長，

這是一幅生命均衡成長美麗的圖畫，無論在身體、心靈、知識、人際、靈性……等各方面

（傳統稱靈魂體三方面，亦即全人也）都一齊成長和進步。 

  今天我們教養下一代最大的問題除了要「贏在起跑線」，樣

樣都要快人一步（忘記了以上第一點所提「漸漸」的藝術）的心

態外，另一致命的就是有所偏重，例如今天這個現實社會只重外

表包裝，忽略內心的修養，著意訓練很多知識技能而失去做人處

世的智慧，只緊張學業成績而失去品格靈性的培育……因此，我

盼望作為養育下一代的父母們，作為教導下一代的老師們，又或

作為培訓下一代的導師們，請你們教導不單只注意孩子們身體、

學業或技能上的增長和進步，更深盼他們在智慧上，在得人的喜

悅上（人際向度）不斷地進步，而更要緊的，請不要忘記這一代

所需要的，就是在靈性方面的培育，其目標是要得上帝的喜悅

（靈性向度），好叫上帝的恩典也在我們下一代的身上顯露出

來，在此讓我們衷心為下一代的均衡成長也付出我們的信、望、

愛（基真小學校訓），並為他們切切守望和祈禱。誠心所願！  
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 新老師介紹 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 黃健基老師 

  大家好！我是黃建基老師，很高興本學年能加入基真這個大家庭。我今年任教五、六年

級的常識科及電腦資訊科技，此外，更有機會與小一的同學一起上體藝課。 

  「世有伯樂，然後有千里馬。千里馬常有，而伯樂不常有。」 

  我相信每個孩子都有着不同的恩賜和天賦，只要我們作

為老師和家長多欣賞、多引導和多鼓勵，能令孩子在自信和

喜樂中成長。我亦十分認同「教養孩童，使他走當行的道，

就是到老他也不偏離。」這段來自聖經箴言的話。作為老

師，我不單藉着教育能改變生命，培育社會未來主人翁，更

重要的是教導孩子認識聖經的真理，行在主基督的真道當

中。 

  希望能跟每一位基真的同學共同渡過充實愉快的學校生

活。 

 

 新老師介紹 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 卓偉荃老師 

    大家好！我是今個學年加入基真小學的新老師，主要任教英文和電腦科，也是三望

班班主任。大家可稱呼我為卓老師、或 Mr. Cheuk 皆可。我同時也是少年警訊小組的其

中一位負責老師，希望今年可以為少訊會員帶來更多相關的體驗活動，好讓他們能更好

地迎接未來的挑戰。我很高興可以成為基真大家庭的一份子！ 

    我平日很喜歡騎單車、踢足球、打羽毛球及看電影。從做運動的過程中，除了可以

強健體魄之外，亦令我明白到樂在其中，活在當下的道理  – “Play Hard， Work 

Hard” 。而從觀看電影中，可讓我將自己從日常生活中抽離，以不同的角度去觀察及欣

賞身邊的人和事。另在課餘時間，我亦喜愛到各處尋找地道美食，如有興趣，大家不妨

交流一下。 

    記得在我讀小學五年級的時候，班主任對於每一位學生都愛護有加，當我們在課業

上有不明白的地方，她都會非常耐心地教導我們，更重要的是，她不但傳授知識，還會

關顧我們的日常生活，噓寒問暖。當時我是這樣想，如果將來我成為老師，我一定會以

她做榜樣。現在，我真的作為人師，我很希望能夠做到以生命影響生命，除了教學外，

還更希望陪伴學生一起走他們成長的路途。 

    開學至今短短一個月，我已感受到基真學生的熱情和可愛，我將會竭盡所能使學生

能愉快地學習及陪伴他們踏上成長的道路。我非常歡迎各位家長多點跟我溝通交流，一

同為小朋友的未來努力。以下的這句說

話，常常記掛在我的口邊，共勉之！ 

 

    “Whenever there is a will， 

there is a way.” 

    謝謝！ 



《暖流》第一百八十八期    二零一七年九月十六日    中華基督教會基真堂校牧部編印（電話：2958 0958）    頁三 

 新老師介紹 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -陳文鳳老師 

    大家好，我是陳文鳳老師，是三智班的班主任，主要教

數學科和聖經科，很高興可以加入基真大家庭。我喜歡閱

讀，也喜歡遠足。我是一名基督徒，能認識和明白主耶穌長

闊高深的愛使我每天倍感幸福，基督的愛確是激勵了我去愛

身邊的人，所以我在空閒時常常參加義工活動幫助別人。 

    小時候我的志願並不是成為一名教師，長大後的志向也

不在教育方面，但抱負一直都是想幫助別人。及後有機會接

觸教育工作，深深體會老師肩負教養的角色，具有相當的影

響力，是學生生命中重要的人，教學是很有意義的事，於是開始投身在教育界。 

    「為教人而教書，由教書而教人。學無止境，教無止境。」 

    教育於我而言，不但要為學生提供優質的學術知識培訓，更重要是培養出一

群具有良好品格的學生，學會尊重、關愛、有禮、孝順等。我不單是要傳授知識

和各種技能，更要引導學生走正路。深盼我能遵循聖經的話語：「教養孩童，使

他走當行的道，就是到老他也不偏離。」 

 

 新老師介紹 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 陳姿婷老師 

    大家好！我是基真小學新一學年的陳姿婷老師，任教中

文、常識、視藝和電腦科。不知道大家過了一個怎樣的暑假

呢？每當暑假快將過後，會否回憶一下過去與朋友、家人、老

師等的愉快經歷呢？會否反思一下過去的學習態度要繼續保持

還是有所改進？ 

    回想小學的時侯，我很喜歡一放學回家，便立即拿出白紙

畫畫。繪畫內容都是關於學校生活的場景，後來再大一點開始

為我描繪的人物設計衣服，所以也曾想過當時裝設計師呢！到

了升上高中要選修科目時，我也豪不猶豫地選了我最喜愛的視藝科，期間學會了很多繪

畫技巧、工藝、設計等創作。就在這時，讓我遇上了一位被藝術氣息包圍著的視藝老

師。他除了在課室上課之外，還會帶一班修讀視藝科的同學四處看展覽，亦會搜羅世界

各地的藝術雜誌喚起學生的創作靈感。那段日子感覺自己不是學生，好像加入了他的藝

術團隊，一起努力創作。我最深刻的作品就是製作了一件雕塑，紀念著小時候一直照顧

我的太婆，我把她化作蝴蝶，而蝴蝶的頭部造型是太婆常梳起的髮髻，現在好像還放置

於學校的藝術走廊呢！後來繼續升學時都朝向藝術方面出發，一路上也遇到熱心教學的

老師。就在這時令我萌生起當老師的念頭，希望能傳授我所學和所見的知識給學生。 

    在這段剛開學的日子裡，雖然同學都不太認識新老師，但有些同學看見我便會主動

打招呼，說句:「老師早晨！」。令我暖意萬分!因而對基真的同學們留下了好印象。在

此，想分享一句說話----「用生命影響生命」。除了老師培育學生成長之外，高一級的

同學亦要以身作則，給年紀比自己小的同學做個好榜樣啊！ 
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 親子靈修－帶著孩子讀聖經  -   -   -   -   -   -   -   -   -  黃建儀姑娘 

     在復活節及五一假期之後，我們家起動了教會的讀經計劃。為甚麼會遲了這麼多呢？主

要是没有信心可以帶著孩子去完成這個一整年那麼長時間的讀經年。但心裏又一直想去嘗

試，因為看見這後面不止是自己個人的努力，乃是有一整個教會支持的計劃。 

     就這樣開始，孩子們的抗拒性没有想像中多，開始的幾天是適應期，很難找到時間開

始，不是這個作業没做完，就是那個想先洗澡，更難以開始的原因是有人困得眼睛睜不開

了。有時是家庭聚會完已經太晚了等等，無數的變化實實在在的存在於生活中，孩子甚至說

都是因為媽媽，我們都不想跟這個讀經計劃的！雖然没有人說出口，說放棄算了！但頭三個

星期是真的很痛苦，大家都在拉扯之中。每天要讀的經文都會比計劃的要多，因為要追回前

期的經文，我們是按著順序讀，慢慢追上去，感覺到孩子們的努力，以及他們慢慢調整自己

的作息，配合讀經的安排。有時家庭聚會實在太晚了，在回家的路上，在地鐵的車廂裏，我

們一家就在一同讀經，直到七月份，我們終於跟上了節奏，回到進度表上來，孩子們的讀經

習慣也初步建立起來！ 

     四個月過去了，都是在舊約的海洋裏，甚至到今天還没進入迦南地，很慢很慢的旅程。

無數次出現的族譜，不斷出現的各類獻祭，律例典章，男尊女卑，沖擊他們的看法，很多為

什麼，很多竟然是這樣！上帝在歷史上的參與讓他們驚奇，上帝是神奇又出人意表的上帝，

或許是他們出生的年代實在太多地方可以給予他們表逹的空間，他們未能真切體會遠古時代

的順服，未能了解每一日繁瑣的獻祭所代表的意義，重複記錄下成個民族要遵循的規則有多

神聖……但我知道教導他們是聖靈的工作，是上帝的話語；這不是我能代替的。而我，與他

們一起頌讀聖經的話語，是責無旁貸的。 

      孩子們已經進入一個不一樣的旅程，甚至我們於旅遊在外的日子，他們也没有忽略讀

經的事，雖然未見到生命中的大變化，但怎能不為此感恩呢！正如提摩太後書 3：16「聖經都

是上帝所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬上帝的人得以完

全，預備行各樣的善事。」 

 活動推介：愛‧家庭運動 2017 -  -  -  -  -  -  - 基真堂校牧部 

  校牧部為推動家庭核心價值「愛與關

懷」、「責任與尊重」、「溝通與和諧」

等，故今年我們再一次鼓勵家長一同參與香

港基督少年軍臻品中心主辦的《愛‧家庭》

運動2017，本年主題是「愛添正能量」，從

多元的活動中讓參與者建立親子優質相處及

表達關懷的機會，讓家庭發放「愛」的正能

量。活動日期為本年十月至明年三月，共有

6項不同的活動和學習內容，詳情可參閱網址 www.bbhk.org.hk/lovefamily，請填妥報名表格，

於十月廿日前交回班

主任轉交基真堂。 

  「有品家庭」選

舉報名表隨本期《暖

流》派發，一經報名

其餘2-6項活動將優

先參加，報名表中提

名人為基真小學。查

詢請致電，基真堂

29580958 曾姑娘或

黃姑娘。 

項目 內容 參與要求 日期及詳情 

1) 家庭選舉 
「有品家

庭」選舉 
必須 

10月20日前撮寫300字內「EQ品格家庭」或「感恩

家庭」故事，入圍的家庭須出席11月19日的初賽

日；而得奬家庭須出席2月25日的頒奬典禮。 

2) 愛．分享 
分享記錄簿

及書籍閱讀 
必須 

本年10月至明年3月按大會提供書籍，選2本書籍

撰寫閱讀感受，完成計劃者可獲書劵乙張。 

3) 愛．學習 
建立 

家庭會議 
自由選擇 

王海文博士會教授參加者何如啟動“家庭會議”

和推行技巧。 

4) 愛．自然 
親子 

原野煮食 
自由選擇 

2017年12月9日，在戶外環境進行親子原野烹飪，

參加者只需付$30食材費。 

5) 愛．相聚 
挪亞方舟 

親子同樂日 
自由選擇 

2018年1月20日，免費安排旅遊車接載及方舟入場

費，每位只需付$57餐費。 

6) 愛．運動 齊齊做運動 自由選擇 
2018年3月10日下午，齊齊做運動，認識做運動的

好處，從而建立健康生活模式。 


